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FANGSLANDE & SPIRANDE MILJOER
BESOK KRONOHAKTET LANGHOLMEN OCH INSPIRERAS AV SLOTTSTRADGARDEN ULRIKSDAL

Félj med pd en unik resa genom svensk kriminalhistoria och njut av naturskén omgivning med en dag som bjuder
pd lirorika upplevelser. Vi beséker Kronohéktet Langholmen, en plats som dr rik pd historia och dramatiska
mdnniskodden. Avslutningsvis tar vi oss till den idylliska Slottstrédadgdarden Ulriksdal fér att njuta av grénskan.
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Avresa: 4/10 2025 Pris: 1 150:-

Avresa fran Nykvarn C, busshpl kl 08.20, Jdrna jdrnvigsstation kl 08.40 och Sédertidlje Torg kI 09.00

Vart férsta stopp for dagen dr Kronohdktet Langholmen, som under flera hundra ar spelade en central roll i
Sveriges kriminalvdrd. Féngelset, som idag dr ett museum, var en gdng hem for tusentals fangar och har
bevittnat otaliga episoder av svensk kriminalhistoria. Kronohdktet stdngdes sd sent som 1975, men dess
historia strécker sig langt tillbaka. Hér kan du félja utvecklingen fran Spinnhuset pa 1700-talet, dér kvinnliga
fangar sattes i arbete, till den sista fadngen som frigavs fran fdangelset pa 1900-talet.

Under den guidade turen far du en djupdykning i Langholmens historia, intressanta ménniskosden och hur vi i
Sverige har valt att straffa brottslingar genom arhundradena.

Efter guidningen far vi egen tid i museet och kan bl.a. passa pd att gd in i en fingelsecell och kan férestdlla
oss hur livet sdg ut for de som bodde ddr. Museet bjuder ocksd pa fascinerande utstillningar som visar upp
allt fran fangarnas levnadsférhdllanden till de verktyg och metoder som anvindes for att hdlla ordning inom
fdngelsevdggarna.

Nadr vi har fyllt pd med kunskap och intryck dr det dags fér lunch. Vi beger oss till Langholmens Wérdshus, en
oas mitt pa 6n, dédr en smakfull och néringsrik maltid véntar i historiska omgivningar.

Efter lunch tar vi oss vidare med bussen till en gronskande pérla, Slottstrddgarden Ulriksdal. Pa 1800-

talet flyttade Slottstrddgarden Ulriksdal till sin nuvarande plats och sedan 1953 har trddgarden drivits

av familjen Rappne. Hdr far du mgjlighet att strosa runt bland en av landets mest imponerande samlingar av
bdde krukvixter och utevixter. Denna fantastiska trddgard erbjuder en avkopplande miljé ddr du kan félja
odlingarna pd néra hdll och kanske inspireras till att ta med nagot hem till din egen trddgdrd. T
trddgdrdscaféet kan du unna dig en kopp kaffe eller ett gott bakverk. Har kan du nhjuta av stunden och lata
omgivningarna ge dig ro och ny energi.

En dag fylld av historia, naturskénhet och kulinariska upplevelser avrundas, och vi atervinder hem med bade
nya insikter och fina minnen. Ater i Sodertdlje ca kl 15.45, Jdrna ca ki 16.05 och Nykvarn ca ki 16.25.

I priset ingar: Bussresa
Besok pd Kronohdktet Langholmen inkl. guidad tur
Lunch pa Langholmens Wérdshus inkl. varmrdtt, bordsvatten, smér, bréd, sallad
samt kaffe
Besok pa Slottstrddgarden Ulriksdal



